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1.SINIF /1. YARIYIL (GUZ)

ZORUNLU DERSLER

ANATOMI 1/ ANATOMY I (T/U/K: 4-2-5; AKTS: 6)

Genel Bilgiler: Insan viicudunun béliimleri, Viicut bosluklar1 Viicut bosluklarinda bulunan
ortiiler; Hareket Sistemi: Anatomik durus, diizlemler ve eksenler; Hareket Sistemi, Kemikler:
Aksiyel iskelet (cranium,columna vertebralis, Thorax), Appendikiiler iskelet (list ve alt
ekstremite kemikleri); Hareket Sistemi, Eklemler: (omurga eklemleri, {ist ve alt ekstremite
eklemleri ve ligamentleri); Hareket Sistemi, Kaslar: (Bas ve boyun kaslari, gévde kaslari, st

ekstremite kaslari, alt ekstremite kaslar1 ve inervasyonlart).

FIZYOLOJIi 1/PHYSIOLOGY I (T/U/K: 4-0-4; AKTS: 4)
Hiicre fizyolojisi; Kan fizyolojisi; Kas fizyolojisi; Kalp fizyolojisi; Dolasim fizyolojisi;

Solunum fizyolojisi.
HiSTOLOJI-EMBRIYOLOJIi / HISTOLOGY-EMBRYOLOGY (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 2)

Hiicre Tiplerinin Ortak Yapisal Ozellikleri; Hiicre Zar1; Cekirdek; Sitoplazma ve Organeller;
Hiicre Zarinin Yapust; Islevi ve Onemi; Sitoplazma (Sitozol-Sivi Jel Kivamindaki Matriks ve
Organeller; Endoplazma Retikulumu (Graniillii; Graniilsiiz); Mitokondriyon; Golgi Kompleksi;
Lizozom; Peroksizom; Mikrotiibiiliis; Mikrofilaman; Sentriyol; Ribozom; Inkluzyonlar);
Cekirdek ve Alt Yapilari; Boliinme Cesitleri ve Farkliliklari; Epitel Dokusu; Bag Dokusu;
Kikirdak-Kemik Dokusu; Kas Dokusu; Sinir Dokusu ve Kani Olusturan Hiicreler ve

Ekstraselliiler Matriks Ozellikler.



FiZIK / PHYSICS (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 2)

Vektorel nicelikler ve ozelikleri; Dogrusal hareket, donii hareketi ve yeryiiziinde hareket;
Newton’un hareket yasalari; Newton’un hareket yasalar1 ve uygulamalari; Is, giig, enerji;
Momentum ve ¢arpismalar; Kas sistemine ait uygulamalar; Is1 ve sicaklia genel bakis; Durgun

stvi; Agik hava basinci; Temel elektrik bilgileri.
TURK DILi I/ TURKISH LANGUAGE I (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 2)

Dil ve Dilin Ozellikleri, Dil-Diisiince Iliskisi, Dilin Giicli, Ana Dili-Yerel Dil-Millet Dili-
Devlet Dili- Egitim Dili-Kiiltiir Dili- Uluslararas1 Dil, Dil-Kiiltiir iliskisi, Dil Aileleri-Dil
Gruplari, Tiirkge'nin Diinya Dilleri Arasindaki Yeri, Tiirk Dilinin Tarihi Dénemleri ve
Gelismesi, Dil Bilgisi ve Béliimleri, Tiirkgede Sesler ve Ozellikleri, Sozciik Cesitleri-Kok-EK,
Ciimle ve Ciimlenin Ogeleri, Yazzm Kurallar1 ve Uygulamasi, Noktalama Isaretleri ve

Noktalama Isaretlerinin Kullanimu.

ATATURK iLKE VE INKILAPLARI TARIHI I/ ATATURK'S PRINCIPLES AND
HISTORY OF REVOLUTION I (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 2)

Temel kavram bilgisi ¢ercevesinde Osmanli Devleti ve ¢okiisii, Tanzimat ve Mesrutiyet
Doénemleri, Osmanli Devleti'nin son donemindeki fikir hareketleri, Trablusgarp Savasi, Balkan
Savaglari, Birinci Diinya Savasi, Mondros Miitarekesi ve isgaller, Milli Miicadele Hareketi'nin
dogusu ve Milli Teskilatlar, Mustafa Kemal Pasa'nin Samsun'a ¢ikis1 ve Anadolu'daki durum,
Amasya Genelgesi, Ulusal Kongreler, Misak-1 Milli'nin Ilani, Biiyiikk Millet Meclisi'nin

acilmasi, Kurtulus Savasi, Mudanya Miitarekesi, Lozan Barig Antlagmasi.

YABANCI DiL I/ FOREIGN LANGUAGE | (T/U/K:3-0-3; AKTS: 3)
Temel gramer kurallari, kelime bilgisi, okudugunu anlama, paragraf yazma konularmi

icermektedir.

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYONA GIRIS / INTRODUCTION TO
PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION (T/U/K:1-0-1; AKTS: 1)

Fizyoterapi ve rehabilitasyonun tanimi ve gelisimi; Fizyoterapistlerin rolleri ve ozellikleri;
Fizyoterapi ve rehabilitasyon egitim ve Ogretimi; Fizyoterapi ve rehabilitasyon igerigi ve
uygulama alanlari; Kanunlar, yonetmelikler, diizenlemeler ve politikalar, finans konular1 ve

geri 6demeler; Fizyoterapi ve rehabilitasyonda c¢agdas iletisim; Kas iskelet problemlerinde



fizyoterapi ve rehabilitasyon; Noromuskiiler problemlerde fizyoterapi ve rehabilitasyon;
Kardiyovaskiiler ve pulmoner sorunlarda fizyoterapi ve rehabilitasyon; Pediatrik problemlerde
fizyoterapi ve rehabilitasyon; Geriatrik problemlerde fizyoterapi ve rehabilitasyon; Ekip

caligmasinin prensipleri ve fizyoterapistin ekip i¢indeki rolii.

KARIYER PLANLAMA / CAREER PLANNING (T/U/K: 1-0-1; AKTS: 2)

Kariyer ile iligkili kavramlar ve kariyerin degisen dogasi; Kendini tanima; Kisisel gelecek
tasarimi; Gelecegin meslek ve yetkinlikleri, ince (soft) yetkinlikler; Temel iletisim becerileri;
Profesyonel iliski aglarinin yénetimi; Ozgecmis (cv) ve kapak yazis1 hazirlama, etkili miilakat
teknikleri; Kamu sektériinde kariyer; Ozel sektorde kariyer; Girisimeilik kariyeri; Akademik
kariyer; Sivil toplum kuruluslarinda kariyer; Kariyer planlama dersi donem degerlendirilmesi

ve gelecek eylem plani.

1.SINIF / 1. YARIYIL (GUZ)
SECMELI DERSLER
ILKYARDIM / FIRST AID (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Genel Ilkyardim Bilgileri, Hasta/Yaralinin ve Olay Yerinin Degerlendirilmesi, Eriskinlerde
Temel Yasam Destegi, Cocuklarda ve Bebeklerde Temel Yasam Destegi, Kanamalarda
Ilkyardim, Yaralanmalarda Ilkyardim, Yanik, Donma ve Sicak Carpmasinda Ilkyardim, Kirik,
Cikik ve Burkulmalarda Ilkyardim, Biling Bozukluklarinda Ilkyardim, Hayvan Isirmalarinda
Ilkyardim, Goz, Kulak ve Buruna Yabanci Cisim Kagmasinda Ilkyardim, Bogulmalarda

[lkyardim, Hasta/Yarali Tagima Teknikleri.

BEDEN EGITIiMi VE SPOR / PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS (T/U/K: 2-0-2;
AKTS: 3)
Branslara Ait Kavramlar, (Spor, Antrenman, Egzersiz, Miisabaka vb.) Ogrenme, Oyunlarin

Tarihsel Gelisimi, Oyunlarin Kurallari.

ISARET DiLi/ SIGN LANGUAGE (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)
Bu ders, isitme ve konusma engelli bireylere iletisim kurmayi kolaylastiric isaret dili (parmak

alfabesi) bilgi ve uygulamalarini igerir.



FINANSAL OKURYAZARLIK / FINANCIAL LITERACY (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Finansal okuryazarlik kavrami, tanim1 ve kapsami; Finans ve ekonomi ile ilgili temel
kavramlar1 taniyabilme; Isletmelerde finans ydnetiminin amaclar1 ve fonksiyonlari; Mali
tablolarin taninmasi, bu mali tablolarin okunmasi ve yorumlanmasi; Paranin zaman degerini
algilama ve faiz hesaplarini yapabilme; Finansal sistemi tanimak, finansal piyasalar, finansal
aracilar ve finansal araglar hakkinda bilgi sahibi olmak; Finansman kaynaklarmi 6grenmek,
alternatif finans kaynaklarin1 kiyaslayabilmek; Varlik ve yatirnm kavramlari, nakit ve diger
varliklarin yonetimi konularin1 kavramak; Yatirnm karar1 verirken dikkate alinmasi gereken
hususlar1 bilmek, yatirim kararlarim1 alirken kullanilan yontemleri 6grenmek; Finansal

planlamanin 6nemini kavramak ve bu konuda kullanilan biitgeleme ve diger yontemleri tanimak

SAGLIK HIZMETLERINDE YAPAY ZEKA / ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN
HEALTHCARE (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)
Yapay zeka kavraminin kapsamini, kullanilan yontemleri, yapay zekadaki sorunlarla birlikte,

farkli uygulama alanlarindaki 6rnekleri ile 6grenmektir.

AKADEMIK TURKCE / ACADEMIC TURKISH (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Dil Nedir? Diinya Dilleri ve Tiirkge, “Akademik Dil” Kavrami, Akademik Dil Olarak Tiirkge,
Akademik Tiirk¢ceye Duyulan Ihtiyag, Akademik Tiirkce Ile Metin Tasarlama Asamalari,
Akademik Tiirk¢e ve Bilimsel Terimlerin Entegrasyonu, Bilimsel Arastirmalarda veri Temin
Etme, Kullanma ve Aktarma Usulleri, Tirk Dilinin Fonetik, Morfolojik, Semantik Nitelikleri,
Tiirk Dilinin S6z Dizimsel (Sentaks) Nitelikleri, Tiirk Dili Ile Akademik Diizeyde Metin

Okuma ve Yazma Caligmalari

STRES VE KRiZ YONETIMI / STRESS AND CRISIS MANAGEMENT (T/U/K: 2-0-
2; AKTS: 3)

Kriz Yonetimi, Kriz Kavrami, Kriz Y&netimi Stratejileri ve Modelleri, Kriz ve Isletme
Yénetimi, Kriz Iletisimi, Kriz Iletisimi ve Halkla Iliskiler, Stres Yonetimi, Olumlu ve Olumsuz
Stresler, Is Stresi, Stresin Ortaya Cikardigi Problemler, Stresle Basa Cikma Yollari, Stresle
Miicadele Teknikleri.



KENDINI TANIMA VE GIRISKENLIK / SELF-RECOGNITION AND
ASSERTIVENESS (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Kendini Tanima, Duygulari ifade Etme, Temel Davranis Bigimleri, Ben Dili, Gerektiginde
Hayir Diyebilme, Isteklerde Bulunabilme, Olumlu-Olumsuz Duygular1 ifade Edebilme,
Elestiriyi-ltifat1 Kabul Edebilme.

ORYANTASYON VE UYUM/ORIENTATION AND COMPLIANCE (T/U/K:2-0-2;
AKTS: 3)

Bu ders 6grencilerin iiniversite yasamalarima uyumunu saglayacak ve gerekli yetkinlikleri
kazandiracak icerige sahiptir. Bu kapsamda ders, tiniversite, fakiilte, boliim oryantasyonu,

ogrencilerin akademik ve sosyal gelismelerine katki yapacak etkinliklerden olusmaktadir.

TOPLUM BILIMI/COMMUNITY SCIENCE (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)
Toplum Biliminde Modernlesme, Rasyonellesme, Post Modern Yapilar, Toplumsallagma,
Toplumsal Esitsizlikler, Toplumsal letisim, Siyaset, Toplumsal Sapmalar, Kiiresellesme ve

Toplumsal Yansimalari.

1.SINIF/11. YARIYIL (BAHAR)
ZORUNLU DERSLER

ANATOMI IVANATOMY Il (T/U/K: 4-2-5; AKTS: 6)

Dolasim Sistemi Kalp, Ust ve alt ekstremite kan damarlar1 (Arter, Venler); Lenfatik Sistemi
Lenfatik Sistem Yapilari, Bas ve Boyun Bolgesinin Lenfatikleri, Ust Ekstremitenin
Lenfatikleri, G6gsiin Lenfatikleri, Abdomen ve Pelvisin Lenfatikleri, Alt Ekstremitenin
Lenfatikleri; Solunum Sistemi Burun, Yutak, Girtlak, Nefes Borusu, Akcigerler, Arbor
Bronchialis, Alveoluslar, Pleura, Gogiis Boslugu, Mediastinum; Sindirim Sistemi Sindirim
Kanali, Sindirim Bezleri, Karin (Abdomen); Urogenital Sistem Organa Urinaria (Bobrek,
Ureter, Mesane, Urethra) Organa Genitalia (Erkek Genital organlari, Kadin Genital organlari);
Endokrin Sistem Giris, Glandula Pituitaria, Glandula Pinealis, Glandula Thyroidea, Glandula
Parathyroidea Glandula Suprarenalis, Timus, Pankreas, Gonadlar, Plasenta, Bobrekler, Kalp,
Gastrointestinal Sistem, Kromafin Sistem; Sinir Sistemi Sinir sistemine giris, Merkezi Sinir
Sistemi (Beyin Sapi, Beyincik), Periferik Sinir Sistemi, Otonom Sinir Sistemi, Enterik Sinir
Sistemi, Visseral Afferent Lifler; Sinir Sistemi ve Duyu Organlar1 Sinir sistemine girig, Merkezi

Sinir Sistemi (Beyin Sapi, Beyincik), Periferik Sinir Sistemi, Otonom Sinir Sistemi, Enterik



Sinir Sistemi, Visseral Afferent Lifler, Organum Visus, Organum Vestibulocochlearis, Auris,

Organum Gustatorium, Organum Olfactorium, Organum Tactus

FIZYOLOJI II/PHYSIOLOGY Il (T/U/K: 4-0-4; AKTS: 4)
Sinir Sistemi Fizyolojisi; Sindirim sistemi fizyolojisi; Bosaltim Fizyolojisi; Endokrin

Fizyolojisi; Endokrin fizyolojisi; Ureme Sistemi Fizyolojisi; Merkezi Sinir Sistemi Fizyolojisi

TURK DILI II/'TURKISH LANGUAGE I (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 2)

Yazili-So6zli Kompozisyon Cesitleri; Ciimle Bilgisi; Ciimle Tahlili; Yazili ve S6zlii Anlatim;
Anlatim Bozukluklar1; Bilimsel Yazilarin Hazirlanmasinda Uyulacak Kurallar (Rapor; Makale;
Teblig Vb.); Ogrencinin Dogru ve Giizel Konusmasi; Yazma Yeteneginin Gelistirilmesi; ilgili
Retorik Uygulamalar; Bir Genelgenin, Resmi Yazinin, Diislince Yazisinin Hazirlanmasi; Bir
Diisiince veya Goriisii ileri Siirmek; Bir Yazinin Temasmin Anlatimi1 ve Elestirilmesi; Bilgi
Derlemek; Sozlii ve Yazili Anlatim Tiirleri; Imla; Noktalama; Yazim Kurallar1 ve Bunlarin
Resmi Yazilardaki Ozellikleri.

ATATURK ILKE VE INKILAPLARI TARIHI IVATATURK'S PRINCIPLES AND
HISTORY OF REVOLUTION I1 (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 2)

Siyasal; toplumsal; hukuk; ekonomi ve egitim alanlarinda yapilan inkilaplar; Tirkiye
Cumhuriyetine kars1 ayaklanmalar; Atatiirk doneminin i¢ ve dis siyaseti; Atatiirk’iin 6limii;
Tiirkiye ve diinyadaki yankilari; Atatiirk ilkeleri; Diinya savaslari; Cok partili sisteme gegis;

1960 ve 1982 anayasalar1 konularini igermektedir.

YABANCI DIiL II/FOREIGN LANGUAGE Il (T/U/K: 3-0-3; AKTS: 3)

Simple present tense; Present continuous tense; Simple future tenses (Will-Going to); Simple
past tense; Present perfect tense; Past continuous tense; Past perfect tense; Used to; When-
While; other adverbial clause of time; Modal verbs; Derivational forms of adjectives.

TEMEL BILGI VE ILETiSIM TEKNOLOJILERI/BASIC INFORMATION AND
COMMUNICATION TECHNOLOGIES (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 2)
Bilgi Teknolojisi kavrami; Bilgisayar1 kullanmak ve dosyalar1 yonetmek; Kelime Islemci;

Hesap Cizelgesi; Veri Tabanlari; Sunum; Bilgi ve Iletisim.

DIJITAL OKURYAZARLIK/DIGITAL LITERACY (T/U/K: 3-0-3; AKTS: 3)

Yeni Medya, Yeni Katilimer Kiiltiir Bigimleri, Bilgi ve Eglence Kaynaklari, Sosyal Katilim
Platformlari, Sanatsal Medya Araclar1 ve Devlet Araglari, Sosyal Medya, Dijital Oyun, Dijital



Medya Sanati, Dijital ve Vatandas Gazeteciligi, Televizyon ve Sinemanin Dijital Doniigiimii ve

Dijital Cagda Sosyal Kontrol.

NORMAL MOTOR GELiSIM/NORMAL MOTOR DEVELOPMENT (T/U/K: 2-0-2;
AKTS: 2)

0-6 ay arasi bebeklerde normal gelisim; 6-12 ay aras1 bebeklerde normal gelisim; 12-24 ay arasi
bebeklerde normal gelisim; 24-36 ay arasi bebeklerde normal gelisim; 36-48 ay bebeklerde
gelisim; Motor gelisimin kinezyolojisi; Refleks gelisim; Bebek ve cocuklarda gelisim ve

davranis-teoriler.

1.SINIF/1l. YARIYIL (BAHAR)
SECMELI DERSLER

YASAM BOYU OGRENME/LIFELONG LEARNING (T/U/K:2-0-2; AKTS:3)

Egitim kurumu ve sosyal taraflar arasinda isbirliginin gelistirilmesi, Isgiicii piyasas
ihtiyaglariin bilgi toplumunun gereksinimlerine gore belirlenmesi, Egitimde yeni finansman
modellerinin gelistirilmesi, Isbasinda 6grenmenin kolaylastirilmasi, 6grenme firsatlarinin
ulagilabilir hale getirilmesi, Toplumun her kesiminin ihtiyaglarina uygun 6grenme firsatlarinin
gelistirilmesi, Toplumda 6grenme kiiltiiriiniin olusturulmasi, Etkin bir izleme, degerlendirme
ve kalite kontrol mekanizmalarinin kurulmasi. Hayat boyu oOgrenmeye destek veren

kurum/kuruluslarin tesvik edilmesi.

IS SAGLIGI VE GUVENLIGI/OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY (T/U/K:2-
0-2; AKTS:3)

Is Saglig1 ve Giivenliginin Tarihsel Gelisimi, Is Saghig ve Giivenliginin Amaci ve Onemi, Is
Saghig ve Giivenligi Alaninda Kavramlar, Tiirkiye’de Is Saghg ve Giivenliginin Genel
Goriiniimii, Is Kazalari, Meslek Hastaliklar;, Is Kazalari ve Meslek Hastaliklarma Kars:

Almacak Onlemler, is Kazalar1 ve Meslek Hastaliklarindan Dogan Maliyetler.



FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON TERMINOLOJIiSi / PHYSIOTHERAPY
AND REHABILITATION TERMINOLOGY (T/U/K:2-0-2; AKTS:3)

Fizyoterapi ve rehabilitasyon kapsamina giren alanlarda fizyoterapi tanimlamasi,
degerlendirmesi ve rehabilitasyon siireclerinde yer alan terminolojinin Ogretilmesi ve

kullanilmasi

SAGLIK HiZMETLERINDE KALITE / QUALITY IN HEALTH CARE (T/U/K:2-0-2;
AKTS:3)

Kalite ve Kalitenin Tarihsel Gelisimi, Toplam Kalite Yonetimi Felsefesi ve ilkeleri, Saglik ve
Hemsirelik Hizmetlerinde Kalite, Kalite ve Liderlik, Kalite ve Kurum Kiiltiirii, Kalite ve Ekip
Calismasi, Siirekli Kalite lyilestirme, Kalite Iyilestirme Araglari, Saghk Hizmetlerinde
Kalitenin Olgiilmesi, Kalite Giivence Sistemleri, Kalite Odiilleri, Ulkemiz Saglikta Kalite
Standartlar1.

SAGLIKTA TELEREHABILIiTASYON UYGULAMALARI/
TELEREHABILITATION APPLICATIONS IN HEALTH (T/U/K:2-0-2; AKTS:3)

Telerehabilitasyona giris, Telerehabilitasyonu yonlendiren zorluklar ve egilimler, Sozsiiz
iletisim telerehabilitasyonu, Telerehabilitasyon ara yiiz stratejileri,Saglik hizmeti sunumunun
bir araci olarak telerehabilitasyon, Konusma terapisi; telepractice, Teleodyolojide uygulama,
Tele-saglik firsatlari, Tele ergonomi, Oyun yetenekleri, Norolojik ve pediatrik hastalarda
telerehabilitasyon, Ortopedik hastalarda telerehabilitasyon, Geriatrik ve obstetrik hastalarda

telerehabilitasyon.

KiSISEL GELIiSIM/ SELF-IMPROVEMENT (T/U/K:2-0-2; AKTS:3)

Kisisel Gelisime Giris, Kendini Ifade Etmenin Yollar, Kendimizi Gergeklestirmemizi
Engelleyen Durumlar, Toplumsal Degerlerle Tanisma. Yagsamda Hedefleri Gergeklestirmenin
Yollar1, Simdi ve Buraya Odaklanma, Stresli Durumlarda Kendini Ifade Edebilme, Bireysel
Algilarin Farklilig1 Bireysel Algilarin Gelisimi, Evrenle Kucaklasmak.

FiZYOTERAPIDE ELESTIREL DUSUNME/ CRITICAL THINKING IN
PHYSIOTHERAPY (T/U/K:2-0-2; AKTS:3)

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda yapilan projelere ulasma yontemlerinin &gretilmesi,
okunacak projelerin analizinin yapilarak tartisilmasi, bir proje planlamanin nasil yapilacaginin

ogretilmesi.



SANAT ESERLERI ANALIZI / ANALYSIS OF ARTWORKS (T/U/K:2-0-2; AKTS:3)
Sanat eserini ¢oziimleme yontemlerinin ve ilkelerinin, genel sanat birikimi ve bilgilerine
dayanarak secilen 0rnek sanat eserleri ile karsilastirmali olarak derinlemesine incelenmesini

kapsar. Plastik, bigimsel ve ikonografik ¢oziimleme yontemlerini karsilastirir.
FOTOGRAF / PHOTO (T/U/K:2-0-2; AKTS:3)

Genel hatlaryla fotograf tarihi, tek objektifli, ¢ift objektifli kameralar, fotograf makinesi
kontrol sistemleri: enstantane, diyafram, alan derinligi, enstantane diyafram iliskisi, fotografta
kompozisyon, portre, kent ve doga fotograflarinin ¢ekimi. Foto grafik gérme, fotografta etik

konular ve goriintii manipiilasyonu.
GENEL MUZIiK TARIHI / GENERAL MUSIC HISTORY (T/U/K:2-0-2; AKTS:3)

Miizigin insanlik tarihi i¢indeki gelisimi, sanatlagsmasi ve sanata ait 0zglinliikler; miizigin
sanatlagmasi siirecine doniik tarihsel analiz, bilgi alis-verisi; miizik sanatinin tarihsel gelisimi;

sanat1 diger kiiltiirel alanlardan ayiran temel 6zellikler.

2. SINIF/III. YARIYIL (GUZ)
ZORUNLU DERSLER

ELEKTRO FiZiKSEL AJANLAR 1/ ELECTROPHYSICAL AGENTS 1 (T/U/K: 2-2-
3; AKTS: 3)

Elektrofiziksel ajanlarin tarihgesi, Voltaj, amper; Elektroterapi uygulamalarinda fizyoterapist
ve hasta giivenligi; Néromuskiiler elektrik stimiilasyonu; Elektrodiagnoz; Iyontoforezis;
Diadinamik Akimlar; Enterferansiyel Akimlar; Transkutandz Elektriksel Sinir Stimiilasyonu

(TENS); Yiiksek Voltaj Kesikli Akim; Elektroterapi endikasyonu gosteren bazi patolojiler.
ISI ISIK SU / HEAT LIGHT WATER (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 2)

Sicagin Fiziksel Ozellikleri ve Lokal ve Sistemik Etkileri; Sicak Uygulamalar (Hotpack
Fluidoterapi, Parafin..); Sogugun Lokal ve Sistemik Etkileri; Soguk Uygulamalar (coldpack
vb.); Hidroterapi ve Suyun Fiziksel Ozellikleri, Sistemik Etkileri ve Uygulama Y6ntemleri;
Havuz Tedavisi, Su ici egzersizleri, Whirlpool, Hubber Tank Zit Banyolar ve Duslar; Isigin
Fiziksel Ozellikleri, Elektomanyetik Spektrum; IR ve Fizyolojik Ozellikleri, Endikasyonlari ve
Kontraendikasyonlar;;  UVL ~ ve  Fizyolojik  Ozellikleri,  Endikasyonlar1  ve



Kontraendikasyonlar;;  Lazer ve  Fizyolojik  Ozellikleri,  Endikasyonlar1  ve

Kontraendikasyonlari; Balneoterapi, Sistemlere Etkileri, Endikasyon ve Konraendikasyonlari.
PATOLOJI/ PATHOLOGY (T/U/K: 1-0-1; AKTS: 1)

Patolojiye Giris, Patoloji Laboratuvar Teknikleri Uzerine Bilgilendirme, Hiicre Zedelenmesi,
Onarimi ve Oliimii, Akut ve Kronik inflamasyon, Hemodinomik Bozukluklar: Tromboz, Sok,
Immiin Sistem Hastaliklar;, Neoplazi, Genetik Hastaliklar, Enfeksiyon Hastaliklari, Kalp,
Damar ve Akciger Hastaliklar1, Gastrointestinal Sistem Hastaliklar1, Uriner Sistem Hastaliklari,

Erkek Genital Sistem Hastaliklar1 ve Kadin Genital Sistem Hastaliklar1.
FARMAKOLOJi/ PHARMACOLOGY (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 2)

Farmasotik sekiller ve ilag uygulama yollari, Farmakodinamik ve Farmakokinetik, Santral
Sinir Sistemi ilaglar1, Kardiyovaskiiler Sistem ilaglar1, Otonom Sinir Sistemi ilaclari,
Solunum Sistemi Ilaglar1, Sindirim Sistemi Ilaclar1, Endokrin Sistem Ilaglar1, Toksikoloji ve

Ilag Yan Etkileri ve Tlag Bagimlilig1 ve Tedavisi.

KiNEZYOLOJi VE BiYOMEKANIK I/ KINESIOLOGY AND BIOMECHANIC I
(T/U/IK: 2-0-2; AKTS: 2)

Kinezyolojiye giris, Temel biyomekanik kavramlar; Kinetik ve kinematik ile iligkili tanimlar,
hareket diizlemleri, eklem yiizleri arasindaki temel hareketler, internal ve eksternal kuvvetler,
kaldirag sistemleri; Kemik, kikirdak, kas, tendon, ligament dokusu mekanikleri ve
patomekanikleri; Kemik, kikirdak, kas, tendon, ligament dokusu mekanikleri ve
patomekanikleri; Kemik, kikirdak, kas, tendon, ligament dokusu mekanikleri ve
patomekanikleri; Eklemlerin temel yapisi ve fonksiyonlari; Eklemlerin temel yapisi ve
fonksiyonlar1; Enerji mekanizmalar1 ve doniisiimleri (metabolik enerji, mekanik enerji, elastik
enerji); Omuz Bolgesinin mekanigi ve patomekanigi; Omuz Bolgesinin mekanigi ve

patomekanigi; El bilegi ve el bolgesinin mekanigi; El bilegi ve el bolgesinin mekanigi.

FiZYOTERAPIDE TEMEL OLCME VE DEGERLENDIRME/BASIC
MEASUREMENT AND EVALUATION IN PHYSIOTHERAPY (T/U/K: 2-2-3; AKTS:
3)

Hasta hikayesi ve genel fizyoterapi degerlendirmeleri, hareketin temel prensipleri, postiir
analizi (anterior, lateral, posterior), kisalik ve esneklik testleri, antropometrik dl¢timler (¢evre,

uzunluk, ¢ap ve yag dl¢iimleri), normal eklem hareketi ve kas kuvveti degerlendirmeleri.



MANUEL TEKNIKLER I/ MANUAL TECHNIQUES I (T/U/K: 2-2-3; AKTS: 4)
Spesifik masaj tekniklerinin mekanik, fizyolojik, psikolojik ve refleks etkileri, uygulama
sonrasi etkinligi belirlemede kullanilacak degerlendirme yontemleri, pratik uygulamalari, bu

yontemlerin endikasyon ve kontraendikasyonlari.

FONKSIYONEL NOROANATOMI / FUNCTIONAL NEUROATOMY (T/U/K: 2-0-2;
AKTS: 2)

Periferik sinir sisteminin temel 6zellikleri, innerve ettikleri kaslar ve patolojilerinin klinik
ozellikleri, medulla spinalis, beyin sapi, diensepelon ve telensefelonun makro anatomisi,
fonksiyonlar1 ve patolojilerindeki klinik 6zellikler, otonom sinir sistemi ve patolojilerinin
klinik 6zellikleri, ders icerisinde giinliik hayattan 6rneklerle néroanatomik yapilarin rollerinin

interaktif islenmesi.
DAHILI BILIMLER / INTERNAL SCIENCES (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 2)

Dahiliye: Metabolizma, Endokrinoloji, Enfeksiyon, Gastrointestinal sistem ve Bdbrek
Hastaliklar1, Hematoloji, Kardiyoloji, Geriatri, Gogiis Hastaliklari; Romatoloji: Romatolojiye
Giris ve Muayene / Romatolojide Laboratuar Tetkikleri ve Otoantikorlar, Romatolojik
Hastaliklar / Romatolojide Kullanilan ilaglar; Néroloji: Epilepsi ve Nérolojik Muayene,
Polinéropatiler ve Tuzak Noropatiler, Medulla Spinalis Hastaliklari, Kas Hastaliklari,
Demyelinizan Hastaliklar, Ekstrapiramidal Sistem Hastaliklari, Serebellar Sistem Hastaliklari,
Serebrovaskiiler Hastaliklar; Pediatrik Noroloji: Cocuklarda Norolojik Degerlendirme,

Serebral Palsi, Epilepsi, Noromuskiiler Hastaliklar, Hareket Bozukluklari.

TEMEL PSIKOLOJi / BASIC PSYCHOLOGY (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 2)

Psikolojinin tarihi, tanimi1 ve temel bilim caligmasi yapan alt dallarimin ilgi alanlar1 ve

yaklagimlari.

2. SINIF /III. YARIYIL (GUZ)
SECMELI DERSLER

INSAN HAKLARI VE DEMOKRASi / HUMAN RIGHTS AND DEMOCRACY
(T/U/IK: 2-0-2; AKTS: 3)

Insan haklari ile ilgili temel kavramlar, insan haklari, vatandaslik ve demokrasi ile ilgili temel

kavramlar bilgisi, insan haklarinin tarihi gelisiminin anlasilmasi, insan haklarinin uluslar arasi



alana ge¢is siirecinin anlasilmasi, ulusal ve uluslar arasi diizeyde insan haklarinin nasil

korundugunun anlagilmasi, insan haklari ve vatandaslik egitiminin dneminin anlagilmasi.
AGRI YONETIMIi / PAIN MANAGEMENT (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Agr1 Fizyolojisi, Agrinmn Tipleri ve Ozellikleri, Agr1 Kontrol Yéntemi, Agri Yollar: ve Agrinin
Topografik Yayilimi, Agr1 Esigi, Agrinin Taninmas1 ve Yanitlanmasi, Agr1 Teorileri Agril
Uyaranlar, Agr1 Mediator ve Reseptorleri, Agr1 Kontrol Yontemleri, Agr1 Yollarinin Kesintiye
Ugratilmasi, Stimiilasyon Yontemleri, Ilag Tedavisi, Psikolojik ve Destekleyici Tedavi

Fizyoterapi, Agr1 Klinikleri.

FiZYOTERAPIDE PALPASYON BECERISi / PALPATION SKILL IN
PHYSIOTHERAPY (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Kemik, kas, tendon, periferik sinir, fasya anatomik yapilarinin deri tizerinden palpe edilmesi

ve doku ayriminin yapilmasi.

TURKIYE MUZIK KULTURU / MUSIC CULTURE OF TURKEY (T/U/K: 2-0-2;
AKTS: 3)

Ses nedir, nasil meydana gelir, Sesin Ozellikleri nelerdir; Miizik nedir, Miizigin tanimi ve
dogusu ile ilgili goriisler nelerdir; Miizikte tiir nedir, Baslica miizik tiirleri nelerdir; Tiirk Halk
Miiziginin dogusu ve gelisimi evreleri nelerdir, S6zel ve ¢algisal tiirleri nasil agiklanabilir,
Calgilar1 nelerdir; Tiirk Halk Miiziginin ozanlar1 kimlerdir, Kiiltiirel yap1 i¢indeki yeri nedir,
Tiirk Halk Miiziginin glinlimiizdeki durumu ile ilgili gériisler nelerdir; Tiirk Sanat Miiziginin
dogusu ve gelisme evreleri nelerdir, S6zel ve ¢algisal tiirleri hangileridir, Calgilar1 nelerdir;
Tiirk Sanat Miiziginin ses sistemi ve nota yazilar ile ilgili degerlendirmeler nelerdir, Bestecileri
kimlerdir; Cok sesli Tiirk miiziginin kaynag1 nedir, Tarihsel gelisimi nasil agiklanabilir; Cok
sesli Tiirk miiziginin bestecileri kimlerdir, Ornekleri nelerdir; Askeri miizigin kokleri nasil
aciklanabilir, Tarihsel gelisim asamalari nelerdir; Inangsal miizik tiirleri hangileridir,
Toplumsal yasam i¢indeki yeri ve islevi nedir; Popiiler miizik nedir, Popiiler kiiltiirde yer eden
miizik tiirleri hangileridir; Miizik tiirlerini gruplandirmada 6l¢iit nedir, Hangi 6zellikler tiirleri

digerlerinden ayirir, Ornekleri nelerdir?
RUSCA / RUSSIAN (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Rusca dilbilgisi kurallarini pratikte kullanma becerisini gelistirmek.



SAGLIK OKURYAZARLIGI/ HEALTH LITERACY (T/U/K:2-0-2; AKTS:3)

Saglik Okuryazarligi, Temel Kavramlar, Saglik Okuryazarligi, Temel Kavramlar, Saglk
Okuryazarlig1 Kavramsal Modeli, Saglig1 Gelistirme Modelleri, Diinyada ve Ulkemizde Saglik
Okuryazarligi Calismalari, Iletisim ve Saglik Okuryazarligl, Saglik okuryazarhigim etkileyen
kiiltiirel faktorler, Beslenme ve Saglik Okuryazarligi, Mobil Saglik ve Saglik Okuryazarligi,
Sosyal Medya ve Saglik Okuryazarligi, Kronik Hastaliklar ve Saglik Okuryazarligi, Kirillgan
Gruplar ve Saglik Okuryazarligi, Kadin Saghg ve Saghk Okuryazarligi, Saglik

Okuryazarhiginin Giiglendirilmesi.
GIRISIMCILIK/ ENTREPRENEURSHIP (T/U/K:2-0-2; AKTS:3)

Girisimciligin kavramsal gercevesi, yaklagimlari, fonksiyonlari, siireci, girisimcilik kiiltiirti, ve

girisimcilik ahlaki.

HUKUKUN TEMEL KAVRAMLARI / THE BASIC CONCEPTS OF LAW (T/U/K:2-0-
2; AKTS:3)

Toplumsal diizen kurallar1; Hukuk tanimi, amaci, fonksiyonlar1 ve 6zellikleri; Hukuk sistemleri
ve Hukukun kaynaklar1; Ozel hukuk ve Kamu hukuku ayrimi; Ozel hukuk dallar;; Kamu
hukuku dallari; Hak kavrami ve tiirleri; Kisilik, hak ehliyeti ve fiil ehliyeti; Hukuki olay ve

eylemler; Hukuki iglemler; Yarg: sistemi ve dava tiirleri.

SAGLIK iSLETMELERi YONETIiMi / HEALTH ENTERPRISES MANAGEMENT
(T/U/K:2-0-2; AKTS:3)

Saglik hizmetleri ve Tiirkiye saglik sistemi, saglik kurumlart yonetiminde temel kavramlar,
orgiit teorileri ve saglik kurumlarinda yonetim, saglik kurumlar1 ve ¢evresi, saglik kurumlar

yonetimi ve yoneticisi, hastane yonetim kurulu ve insan kaynaklar1 yonetimi.
SAGLIK HUKUKU / HEALTH LAW (T/U/K:2-0-2; AKTS:3)

Saglik Hukukunun Gelisimi; Saglik Hukuku ile Ilgili Temel Kavramlar; Saghk Hakki ve
Icerigi; Hasta Haklarmin Gelisimi; Temel Hasta Haklar1; Hastanin Kendi gelecegini Belirleme
Hakk1; Bilgilendirilmis Riza Kavrami; Hekimin Bilgilendirme Yiikiimliiliigii ve Olgiitleri;
Tibbi Miidahalenin Hukuka Uygunluk Kosullari; Insan Uzerinde Deney ve Deneme Suglari;
Organ veya Doku Ticareti Sugu; Kisilerin Hayatin1 ve Saglhigin1 Tehlikeye Sokacak Bigimde

Ilag Yapma veya Satma Suc¢u; Kamu Gérevlisinin Sugu Bildirmeme Sucu.



2. SINIF/1V. YARIYIL (GUZ)
ZORUNLU DERSLER

ELEKTRO FIZiKSEL AJANLAR 11 / ELECTROPHYSICAL AGENTS Il (T/U/K: 2-2-
3; AKTS: 3)

Transkutandz Elektriksel Sinir Stimiilasyonu, Yiiksek Voltaj Stimiilasyonu, Noromuskiiler
Elektrik Stimiilasyonu, Saglikl1 ve Denerve Kasin Elektrik Stimiilasyonu, Fonksiyonel Elektrik
Stimiilasyonu, Yiiksek Frekansli Akimlar, Kisa Dalga Diatermi, Kesikli Kisa Dalga Diatermi,
Mikrodalga Diatermi, Ultrason, Manyetik Alan Terapisi, Biofeedback, Ekstrakorporeal Sok
Dalga Tedavisi (ESWT), Elektroterapide Kanita Dayali Yaklagimlar, Genel Kilinik

uygulamalar.
TERAPATIK EGZERSIZ / THERAPEUTIC EXERCISE (T/U/K: 2-2-3; AKTS: 3)

Egzersizin genel prensipleri, Aktif egzersizler, Pasif egzersizler, aktif-yardimli ve diger
egzersiz yontemleri, Wand, Codman, alternatif yontemler, izometrik egzersizler, Direngli
egzersizler ve diger yontemler, Genel Tekrar, Direncli egzersizler ve diger rezistif yontemler,
Germe ve gevseme egzersizleri, Postiir egzersizleri, Postiir egzersizleri, Skolyoz egzersizleri,

Spinal stabilizasyon egzersizleri

KIiNEZYOLOJi VE BiYOMEKANIK II / KINESIOLOGY AND BIOMECHANIC II
(T/UIK: 2-0-2; AKTS: 2)

Ayak ve ayak bilegi, diz eklemi, kalca eklemi, pelvis, omurga, omuz eklemi, dirsek eklemi, el
ve el bilegi kinezyolojisi ve patomekanigi incelenecektir. Yiiriiylis ve kogmanin normal ve

patolojik 6zellikleri ve analizi islenecektir.
MANUEL TEKNIKLER II / MANUAL TECHNIQUES II (T/U/K: 2-2-3; AKTS: 4)

Eklem ve yumusak dokularin fonksiyonel anatomisi, biyomekanigi ve patomekanigi,
manipulasyon, mobilizasyon ve transvers friksiyon tekniklerinin temel 6zellikleri, eklem ve
yumusak doku patolojilerinde temel 6l¢me, degerlendirme ve manuel tedavi uygulamalari,

klinik karar verme ve vaka ornekleri.
EGZERSIZ FiZYOLOJiSi / EXERCISE PHYSIOLOGY (T/U/K:2-0-2; AKTS:2)

ATP Uretme Mekanizmalari ve Enerji Uretimi Kaynaklari, Kaslarin Egzersize Uyumu, Viicut

Hareketlerinin Kontrolii, Egzersiz Sirasinda Pulmoner Ventilasyon, Gaz Degisimi ve Gazlarin



Tasinmasi, Solunumun Kontrolii, Asit-Baz dengesi ve Diizenleme Mekanizmasi,
Kardiyovaskiiler Sistem, Kardiyovaskiiler Regiilasyon ve Integrasyon, Kardiyovaskiiler
Sistemin Fonksiyonel Kapasitesi, Egzersize Uyumu, Egzersizde Hormonal Uyumlar, Diyabet
ve egzersiz, Obezite ve egzersiz, Egzersiz Performansi ve Cevresel Faktorler, Istirahatte ve
Fiziksel Aktivitede Enerji Harcamasi, Kisisel Farkliliklar ve Enerji Kapasitelerinin Olgiilmesi,

Egzersiz Sonras1 Toparlanma, Aerobik ve Anaerobik Gii¢ Egitimi, Yaslanma ve Egzersiz.
CERRAHI BILIMLER / SURGICAL SCIENCES (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 2)

Ortopedi, ndrosirurji, kadin hastaliklart ve ¢ocuk cerrahi alaninda siklikla goriilen hastaliklarla
ilgili temel diizeyde teorik bilgi sahibi olunmasi, hastaliga yonelik degerlendirme ve tedavi

secenekleri ile ilgili temel bilgiler.

PSIKOSOSYAL REHABILITASYON / PSYCHOCIAL REHABILITATION (T/U/K: 2-
0-2; AKTS: 2)

Psikososyal Rehabilitasyona Giris, Kazalar, Stres ve Post Travmatik Stres Sendromu, Siddet
Sonrasi1 Psikososyal Rehabilitasyon, Travma Sonrast Uyum Asamalari, Gérme Engellilerde
Psikososyal Rehabilitasyon, Isitme Engellilerde Psikososyal Rehabilitasyon, Fiziksel
Engellilerde Psikososyal Rehabilitasyon, Noérolojik Hastaliklarda Psikososyal Rehabilitasyon,
Spinal Kord Yaralanmalarinda Psikososyal Rehabilitasyon, Geriatrik Psikososyal
Rehabilitasyon, Sizofrenide Psikososyal Rehabilitasyon, Amputelerde Psikososyal
Rehabilitasyon, Engelli Cocuklarin Ailelerinde Psikososyal Rehabilitasyon.

BESLENME ILKELERI/ NUTRITION PRINCIPLES (T/U/K:2-0-2; AKTS:3)
Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Beslenme lle Ilgili Temel Kavramlari Ogrenme, Besin
Ogelerinin  Onemini, Tanimmini, Kimyasal Yapisim, Kaynaklarmni, Temel Ozelliklerini,

Islevlerini, Sindirimini, Emilimini ve Metabolizmasini, Onerilen Giinliik Alim Miktari.

KLINIK YAZ STAJI I/ CLINICAL SUMMER INTERNSHIP I (T/U/K:0-8-0; AKTS:5)

Bir dis hasta kliniginde bir fizyoterapistin gozlemi altinda tam giin 20 is giinii staj1 igerir.



2. SINIF/IV. YARIYIL (BAHAR)
SECMELI DERSLER

ENGELLI BIREY VE AILEYE YAKLASIM/ APPROACH TO THE DISABLED
PERSON AND THE FAMILY (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Engellilik Kavramina Giris, Diinya’da ve Tiirkiye’de Engelli Profili, Toplum Engelligi Nasil
Anliyor?, Tutum, Tutumun Olusumunu ve Degisimini Agiklayan Kuramsal Cergeve, Tutum
Degistirme Teknikleri, Engelli Bireylerde Cinsel Saglik, Tiirkiye’de Engelli Istihdamu,
Isverenlerin Engelli Istihdamina Yaklasimi, Engelli Bir Bireye Sahip Olma, Engelli Bireyin
Varligimin Aile I¢i Dinamiklere Etkisi, Engelli Bireyin Evde Bakimmin Manevi Boyutu,
Engellilikte Ergoterapi, Engelli Cocugun Okullasma Durumu ve Ozellikleri, Saglk
Gereksinimleri, Engelli Cocugun Karsilagtigt Sorular ve Okul Hemsiresinin Rol ve
Sorumluluklari, Engelli Birey ve Cocukta Spor, Engelli Birey ve Cocukta Riskli Davraniglar
(Sigara, Alkol, Kotii Aligkanliklar, Siddet), Engelli Cocuklarda Akut ve Kronik Sorunlar,
Giivenli Cevre, Engelli Bireyde, Cocukta ve Adolesanda Beslenme Bozukluklari, Yetersiz

Fiziksel Aktivite Engelli Bireyin ve Cocugun Rehabilitasyonu ve Engelliligin Onlenebilmesi.

DIKSIYON VE ETKILi KONUSMA / DICTION AND EFFECTIVE SPEAKING
(T/UIK: 2-0-2; AKTS: 3)

Ses Bilim ve Etkili Iletisim Baglaminda Sesleri incelemek; Kurallara Uygun, Akici ve Anlagilir
Konusmak; Beden Dilini Etkili Bicimde Kullanmak; Konusma Bozukluklarin1 Gidermek; Is ve
Meslek Hayatinda Sézlii Olarak Kendini Rahatga ifade Edebilmek; Topluluk Oniinde
Konusabilmek ve Etkili Sunum Yapma Becerisini Gelistirmek. Sempozyum, Panel, Konferans,

Forum Gibi Konusma Tiirleri. Etkili Dinleme Teknikleri.

TEMEL EKG VE DEGERLENDIRILMESIi / BASIC ECG AND EVALUATION
(T/U/IK: 2-0-2; AKTS: 3)

Bu dersin amaci, 6grencilere 12 derivasyonlu EKG analizi yapma ve yorumlama ile ilgili

gerekli bilgi ve becerileri kazandirmaktir.
FIZYOPATOLOJI / PATHOPHYSIOLOGY (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Bagisiklik, solunum, kardiyovaskiiler, gastrointestinal, hematopoetik, renal, endokrin, sinir ve
bag dokusu-kas sistemlerin temel anatomi ve fizyolojisi ve bazi hastalik durumlarinda ortaya

cikan fizyopatolojik degisiklikler hakkinda teorik bilgiyi kapsar.



AKUATERAPI / AQUATHERAPY (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Suyun dinlenme ve daldirmada fizyolojik etkileri, Su i¢i egzersizlerinin fizyolojik yanitlari, Kas
iskelet hastaliklarinda aquatik terapi, Norolojik hastaliklarda aquatik terapi, Pediatrik grupta
aquatik terapi, Obstetrik ve jinekoloji de aquatik terapi, Vaka c¢aligmasi, Romatizmal
hastaliklarda aquatik terapi, Sporcularda aquatik terapi, Kardiyovaskiiler hastaliklarda aquatik
terapi, Bad Ragaz tekniginin farkli hastalik gruplarinda uygulanmasi, Halliwick yonteminin
kullanim alanlar1, Watsu tekniginin temel prensipleri, Akuaterapide risk yonetimi; konularini

icermektedir.

AKADEMIK OKUMA, YAZMA VE SUNUM BECERILERI/ ACADEMIC READING,
WRITING AND PRESENTATION SKILLS (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Tanigsma, dersin tanitimi, ders 6grenme ¢iktisinin program yeterlilikleri iliskisinin kurulmasi,
Ciimlenin 6geleri (6zne, yiiklem, nesne, vb.) Basit climle analizi, Akademik bilginin elde
edilme teknikleri, Akademik bilgi i¢in ulagilmasi gereken kaynaklar, Elde edilen bilginin
degerlendirilmesi ve dogru bilginin segilmesi, Segilen bilginin diizenlenmesi, Akademik
makale ceviri ¢alismalari, Akademik makale ¢eviri ¢alismalari, Akademik yazim kurallari,
Akademik yaz1 yapisini olusturma, Akademik yazi yapisini olusturma, Akademik yazim 6rnegi,
Literatiir okuma ve degerlendirme sunumlari, Literatiir okuma ve degerlendirme sunumlari
Dersin Degerlendirilmesi, Temel Dilbilgisi Konular1 Tekrari, Zaman ve Yiiklemlerin Tekrari
Basit Ciimle Cevirileri, Makaleler Uzerinden Calismalar- verilen Ciimlenin Anlamca Dengini
Yazma (Ingilizceden Tiirkgeye Ceviri) ,Makaleler Uzerinden Calismalar- verilen Ciimlenin
Anlamca Dengini Yazma (ingilizceden Tiirkgeye Ceviri), Kamita Dayali Hemsirelik
Uygulamalarma iliskin Makale Ceviri Calismalari, Kanita Dayali Hemsirelik Uygulamalarina
Iliskin Makale Ceviri Caligsmalar1, Kanita Dayali Hemsirelik Uygulamalarma Iliskin Makale
Ceviri Calismalari, Alana Iliskin Makalelerin Yazim Agisindan Incelenmesi Calismalari, Alana
Iliskin Makalelerin Yazim Agcisindan Incelenmesi Caligmalari, Akademik Yazi Yapisini
Olusturma/ Akademik Makale Yazimi Ornek Calismalari, Akademik Yazi Yapisim
Olusturma/Akademik Makale Yazimi Ornek Calismalari, Gruplarm Olusturdugu Akademik
Bilgi Derlemelerinin ingilizce Sunumu, Gruplarm Olusturdugu Akademik Bilgi Derlemelerinin
Ingilizce Sunumu, Gruplarm Olusturdugu Akademik Bilgi Derlemelerinin ingilizce Sunumu

Dersin Degerlendirilmesi.



SAGLIK BILiSiMi / HEALTH INFORMATICS (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Bilgi Sistemlerine Giris, Saglikta Bilisim, Saglikta Bilisim Standartlari, Tiirkiye’de Saglik
Bilisimi Standartlar1, Tiirkiye’de Saglk Bilgi Sistemleri, Saghk Bilgi Sistemleri ve
Mahremiyet, Yazilim Programlamada Temel Kavramlar, Yazilim Gelistirme Siireci, Bilgi
Sistemlerinde Kullanilabilirlik, Saglik Kodlama Sistemlerinin Yapilari, Kodlama Kalitesi ve
Dékiimantasyon 1liskisi, Ulusal ve Uluslararast Saglik Veri Sézliigii, Grup Calismasi ve

Sunumu, Grup Calismasi ve Sunumu, Grup Calismasi ve Sunumu.
GUZEL SANATLAR(HAT) / FINE ART(CALLIGRAPHY) (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Kagit boyamak, Ahar hazirlamak, Miihre yapmak, Celi yaz1 segmek, Yaziy1 kagida aktarmak,
Yazinin i¢ini doldurmak, Tugra se¢mek, Igneli kalip ile tugrayr aktarmak, Tugranin icini
doldurmak, Hiisn-i hat (giizel yazi) yazmak, Cetvel ¢ekmek, Hat sanatinin tarihsel gelisimi,

Klasik mesk ¢aligmalari.
GUZEL SANATLAR(TEZHIP)/FINE ART(ILLUMINATION) (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Motifleri Analiz Etmek, Desen Hazirlamak, Renk Eskizi Hazirlamak, Altin Ezmek Renkleri
Karmak, Trilin Kullanmak, Cetvel Cekmek, Ahar Hazirlamak, Kagit Hazirlamak.

ISLAM BILIM TARIHi / HISTORY OF ISLAMIC SCIENCE (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Bilim Nedir? Tanimlar tartismalar, Din ve bilim iliskisi, Islam filozoflarinin din ve bilim
iliskisine bakislari, Bilimler tarihgisi Fuat Sezgini taniyalim?, Miisliimanlarin bilime katkilari,
Matematik, Astronimi ve fizik alanda katkilar, Farkli bilim alanlarinda katkilar, Alimler ve
baslica kesifleri, Kesifler ve Miisliiman alimler, Din ve bilim iliskisi klasik ve modern

tartismalar.

3. SINIF/V. YARIYIL (GUZ)
ZORUNLU DERSLER

PEDIATRIK REHABILITASYON / PEDIATRIC REHABILITATION (T/U/K: 3-0-3;
AKTS: 3)

Genel girig, tanimlama, Biiylime gelisme, motor gelisim, motor 6grenme ve motor kontrol
teorileri, Refleksler, Normal motor gelisim, Riskli bebekte fizyoterapi ve rehabilitasyon,
Serebral palsi, Pediatrik rehabilitasyonda farkli degerlendirme yontemleri, Pediatrik

rehabilitasyonda farkli tedavi yaklasimlari, Pediatrik rehabilitasyonda klinik uygulamalar,



Pediatrik rehabilitasyonda klinik uygulamalar, Pediatrik rehabilitasyonda klinik uygulamalar,
Obstetrik Brakial Pleksus Yaralanmasi ve Spina Bifida’da fizyoterapi ve rehabilitasyon,
Pediatrik Noromuskuler Hastaliklar ve Down Sendromu’nda fizyoterapi ve rehabilitasyon,

Pediatrik Kardiyopulmoner hastaliklarda fizyoterapi ve rehabilitasyon.

ORTOPEDIK REHABILITASYON / ORTHOPEDIC REHABILITATION (T/U/K: 3-
0-3; AKTS: 3)

Dersin tanitimi, amaci, igerigi, ortopedik fizyoterapi ve rehabilitasyon tekniklerinin temel
prensipleri, Ortopedik fizyoterapi ve rehabilitasyonda terminoloji, Ortopedik rehabilitasyonda
degerlendirme yontemleri. Kirik tipleri, siniflandirma ve genel tedavi prensipleri, Ust ve alt
ekstremite kiriklarnin 6zellikleri ve fizyoterapi - rehabilitasyon uygulamalari, Kalga
kiriklarinda fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari, Kalga artroplastilerinde fizyoterapi,
Diz artroplastilerinde fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari, Diz bag, meniskus
yaralanmalar1 ve rehabilitasyonu, Patellofemoral agri sendromu ve rehabilitasyonu, Omuz
problemlerinde rehabilitasyon, Ayak ve ayak bilegi bag yaralanmalarinda rehabilitasyon,

Osteoartrit ve rehabilitasyonu, Omurga problemleri ve rehabilitasyonu.

KARDIYOPULMONER REHABILITASYON / CARDIOPULMONARY
REHABILITATION (T/U/K: 3-0-3; AKTS: 3)

Pulmoner sistem fizyolojisi, patofizyolojisi ve hastaliklarin incelenmesi, Pulmoner sistemde
akciger fonksiyon testleri ve tibbi degerlendirmesi, Pulmoner rehabilitasyonda kullanilan
teknikler, Solunum egzersizleri teknikleri, Aktif Solunum Dongiisii Teknigi uygulamalari,
Dispne ve gevsemeye yonelik postiir pozisyon uygulamasi, Yogun bakimda pulmoner
fizyoterapi uygulamalari, Pulmoner hastaliklarda egzersiz testleri, Pediatrik hastalarda
pulmoner rehabilitasyon, Kalp Anatomisi ve koroner dolasim, Kardiyak rehabilitasyon ilkeleri,
Myokard infarktiisii ve fizyoterapi rehabilitasyon, Koroner arter hastaligi ve fizyoterapi ve
rehabilitasyonu, Kalp cerrahisi sonrasi hastane ig¢i fizyoterapi ve rehabilitasyon, Kalp
cerrahisinde taburculuk sonrasi fizyoterapi ve rehabilitasyon, Kardiyak hastaliklarda egzersiz

testleri ve protokoller, Pediatrik kalp hastalarinda rehabilitasyon.



ROMATIZMAL HASTALIKLARDA FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON /
PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION IN RHEUMATIC DISEASES (T/U/K:
3-0-3; AKTS: 3)

Romatizmal hastalik kavramina bakis, Romatizmal hastaliklarda kas ve eklemlerin klinik
degerlendirme, anamnez ve testleri, Fibromyalji ve polimyaljiya romatika, Pediatrik
romatolojik hastaliklar, Periartikiiler romatolojik hastaliklar, Romatoid Artrit ve Osteoartrit,
Spondilartropatiler, Sistemik Lupus Eritematozus ve Sistemik Skleroz, Romatizmal
hastaliklarda esneklik ve kondiisyon egzersizleri, Romatizmal hastaliklarda aerobik egzersizler
ve viicut farkindaligi, Romatizmal hastaliklarda fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari,
Romatizmal hastaliklar ve splintleme, Artrit semptomlarinin tedavisinde termal ve

elektrofiziksel ajanlar, Romatizmal hastaliklarda yasam kalitesinin degerlendirilmesi.

NOROFiIZYOLOJIK YAKLASIMLAR-I / NEUROPHYSIOLOGICAL
APPROACHES (T/U/K: 2-2-3; AKTS: 3)

Dersin tanitimi, amaci, igerigi; Proprioseptif Noromiiskiiler Fasilitasyon (PNF) tekniklerinin
temel prensipleri, fasilitasyon ve inhibisyon tekniklerinin teorik temeli; PNF tekniklerinde
temel hareket paternleri, PNF tekniklerinde temel islemler; el temaslari, viicut mekanikleri,
sozel emirler ve hastayla iletisim, germe, traksiyon ve aproksimasyon teknikleri; PNF’te
zamanlama ve kuvvet yayilimi kavramlari, PNF’te 6zel teknikler: Fasilitasyon teknikleri,
inhibisyon teknikleri, 6zel tekniklerin patern i¢inde uygulanmasi ve el temaslariin
gelistirilmesi, Skapula ve pelvis paternleri, temel ozellikleri ve uygulama teknikleri, Ust
ekstremite paternleri, Ust ekstremite PNF paternlerinin bilateral uygulamalari, Genel
uygulama, Ust ekstremite PNF paternlerinin ortopedik ve nérolojik rehabilitasyonda uygulama
ornekleri, Alt ekstremite PNF paternleri, Bas, boyun ve gévde PNF paternleri, Minder
egzersizlerinde PNF uygulamalari, Yiriime, Yiiz i¢in PNF uygulamalari, PNF tekniklerinin

farkli kullanimlari.

PROTEZ-ORTEZ REHABILITASYONU / PROSTHESIS-ORTHETIC
REHABILITATION (T/U/K: 3-0-3; AKTS: 3)

Bu ders 6grencilerin {ist ve alt esktremite ve gdvde ortezleri hakkinda genel bilgi sahibi
olmalarini, ortezlerin endikasyonlar1 ve giinliik yasamda (GYA) kullanim alanlar1 hakkinda
genel bilgi edinmelerini saglar. Ayrica 6grenci Bu ders ile {ist ve alt ekstremite protezleri

hakkinda temel bilgileri edinmelerini saglar, farkli protez tiplerine ve ampiitasyon seviyesine



gbre uygun protez pargalarinin se¢imi, ampute rehabilitasyonu ve giinliik yasam aktiviteleri

(GYA) hakkinda bilgi edinir.
ERGOTERAPI / OCCUPATIONAL THERAPY (T/U/K: 2-0-3; AKTS: 3)

Ergoterapi (Is Ugrasi Tedavisi) Tanim, Tarihce ve Teorileri, Ergoterapistin Gorevleri,
Fizyoterapi ve Ergoterapi Arasindaki Farklar ve Benzerlikler, Giinlilk Yasam Aktiviteleri
Degerlendirme Yontemleri ve Tedavisi, El Degerlendirme ve Tedavisi, Kendine Yardim
Aletleri, Calisma Postiirii ve Aktivite Analizi, Isyeri Diizenlemelerinde Ergonomik
Yaklagimlar, Ev Diizenlemesinde Ergonomik Prensipler, Geriatride Is ve Ugrasi Tedavisi ve
Aktivite Terapisi, Hemiplejide Evrelere Gore Ergoterapi, Cevre Bilimi ve Saglik, Kognitif
Degerlendirme ve Egitim, Duyu Biitiinliigii Tanim ve Tedavisi, Pediatride Is ve Ugrasi
Tedavisi.

CINSELLIK VE CINSEL SAGLIK / SEXUALITY AND SEXUAL HEAITH (T/U/K: 2-
0-2; AKTS: 3)

Cinsellik kavrami, Evrensel Cinsel Degerler, Cinsel Haklar, Cinsel Kimlik Gelisimi, Cinsel
Mitler ve Gergekler, Cinsel Saglik, Cinsel Tepki Siklusu ve Cinsel Islev Bozukluklari, Hastalik
ve Hastaneye Yatmanmn Cinsellik Uzerindeki Etkisi, Cinselligin Degerlendirilmesi |,

Cinselligin Degerlendirilmesi II, Cinselligi Degerlendirme Modelleri.

TOPLUMSAL CIiNSIYET ESIiTLiGi/ SOCIAL GENDER EQUALITY (T/U/K: 2-0-2;
AKTS: 3)

Cinsiyet Esitligi Kavrami, Tiirkiye’de ve Diinya’da Cinsiyet Esitligi, Aile Modelleri,
Geleneksel ve Toplumsal Roller ve Toplumsal Cinsiyet, Kadinin Tarihi ve Toplumsal Cinsiyet,
Toplumsal Cinsiyet Farkliliklar1 ve Benzerlikleri: Biligsel Yetenekler ve Sosyal Davranislar,
Toplumsal Cinsiyet ve Egitim, Toplumsal Cinsiyet ve Saglik, Toplumsal Cinsiyet ve Calisma
Yasami, Popiiler Kiiltiirde ve Toplumsal Iletisimde Cinsiyetcilik, Toplumsal Cinsiyet, Hukuk
ve Siddet, Toplumsal Cinsiyet ve Din.

ONKOLOJIK FiZYOTERAPi /| ONCOLOGICAL PHYSIOTHERAPY (T/U/K: 2-0-2;
AKTS: 3)

Kanser biyolojisi, Kanser rehabilitasyonunda genel konsept, Multidisipliner rehabilitasyon
ekibi, Fonksiyonel degerlendirme, Kanserin sistemik etkileri, Meme kanseri ve rehabilitasyonu,
Bas ve boyun Kkanserlerinde rehabilitasyon, Muskuloskeletal sistem kanserleri ve

rehabilitasyonu, Kanser sendromlari ve rehabilitasyonunda muskuloskeletal yetersizlikler,



Primer ve sekonder santral ve periferal sinir sistemi tiimorleri, Kanser rehabilitasyonunda
holistik yaklasimlar, Kanser olgularinda alternatif tip, Kanser enstitiileri, kampanya ve raporlari

/ Kanserde risk degerlendirme, Kanserde kanita dayali fizyoterapi arastirmalari.

OBEZITE VE FiZYOTERAPI/OBESITY AND PHYSIOTHERAPY (T/U/K: 2-0-2;
AKTS: 3)

Obezite tanimi, etyolojisi ve smiflandirmasi.,Erigkin obez hastanin degerlendirilmesi,
Cocuklarda obezite ve degerlendirilmesi, Yaslilarda obezite, Obezite ve komorbit hastaliklar,
Obezite ve komorbit hastaliklar, Obezite tedavisi: Beslenme, Obezite tedavisi: Egzersiz,
Obezite tedavisi: Cerrahi yontemler, Fiziksel aktivite seviyesi, uyku ve obezite, Kilo alimi ve
kaybinda fiziksel aktivitenin yeri, Hamilelikte kilo kontrolii ve fiziksel aktivite, Obezite ile

savasta okul, is yeri ve toplumsal ¢aligmalar, Obezite ve kanita dayali ¢alismalar.
AKILCI ILAC KULLANIMI / RATIONAL DRUG USE (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Akilcr ilag Kullanimu ile ilgili Temel Bilgiler; Diinyada ve Tiirkiye’de Akilc1 ilag Kullanimu,
Akiler fla¢g Kullannminda Saglik Calisanlarmin  Gérevleri; Toplumun Akiler lag
Kullanimindaki Rolii, Farmakovijilans Tanim1 ve Uygulamalari, Regete ve Elektronik Regete
Nedir? Recetesiz flag Kullanimi Nedir? Coklu fla¢ Kullaniminda Nelere Dikkat Edilmelidir?,
Ozel Durumlarda Ilaglarin Akilcr Kullanimi 1- Gebe ve Emzirenlerde Akiler Tlag Kullanima,
Ozel Durumlarda Ilaglarin Akiler Kullanimi 2- Cocuklarda Akiler Ilag Kullanimi, Ozel
Durumlarda flaglarin Akilc1 Kullanimi 3- ileri Yastaki Hastalarda Akile1 lag Kullanimi, Kronik
Hastaligi Olanlarda Akilci Ilag Kullanimi 1: Hipertansiyon Tedavisinde Kullanilan Ilaglar,
Astim/KOAH Tedavisi i¢in Kullanilan Ilaglar, Kronik Hastaligi Olanlarda Akilc1 Ilag
Kullanim1 2: Diyabet Tedavisinde Kullanilan Ilaglar, Hiperlipidemi Tedavisinde Kullanilan
llaglar, Kronik Hastaligi Olanlarda Akilci Ilag Kullammi 3: Psikiyatrik ve Norolojik
Hastaliklarin Tedavisinde Kullanilan ilaglar, Analjezikler, Vitaminler, Mineraller ve Besin
Takviyelerinin Akilc1 Kullanimi, Akilcr Antibiyotik Kullanimi I, Akiler Antibiyotik Kullanimi
II, ilag Hatalar1 ve Uygulama Hatalarina Ornekler

OMURGA SAGLIGI / SPINE HEALTH (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Omurgayr olusturan tiim elemanlarin, omurga sagligindaki bireysel ve grup halindeki

ozellikleri, uygun egzersiz ve tedavi yaklasimlari, omurgaya 6zel egzersizler.



HASTA VE CALISAN GUVENLIiGIi/ PATIENT AND EMPLOYEE SAFETY (T/U/K:
2-0-2; AKTS: 3)

Hasta Giivenligi Temel Kavramlar ve Kapsam, Hasta Giivenligine Hukuki Bakis ve
Sorumluluklar, Hasta Giivenliginde Kimlik Dogrulama ve Renkli Kodlarin Kullanimi, Hasta
ve Calisan Giivenliginde Enfeksiyonlarin Kontrolii ve Onlenmesi, izolasyon Onlemleri,
Giivenli Ilag Uygulamalari, Hasta Giivenliginde Diismeler, Cerrahi Uygulamalarda Giivenlik,
Giivenli Transflizyon Uygulamalari, Hasta Giivenliginde Hastalarin Kisitlanmasi, Tibbi Cihaz
Giivenligi, Hasta Basi Test Cihazlarinin Dogru Kullanimi Bakimi ve Temizligi, Kisisel
Koruyucu Ekipman Kullanimi, Atik Yénetimi, Hasta ve Calisan Giivenliginde Etkili iletisim,
Dogru Hasta Teslimi ve Sunumu, Calisan Glivenligi ve Giivenli Hastane, Tesis Giivenligi,

Hastane Afet Plani, Olay Bildirim ve Raporlama Sistemleri

PALYATIF BAKIM/ PALLIATIVE CARE (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Palyatif Bakim Kavrami, Palyatif Bakimin Amaci, Felsefesi ve Ilkeleri, Diinyada ve Ulkemizde
Palyatif Bakim, Palyatif Bakimda Semptom Y 6netimi-I, Palyatif Bakimda Semptom Y 6netimi
-11, Palyatif Bakimda Semptom Y 6netimi —I11, Palyatif Bakimda Semptom Y 6netimi —IV, Ozel
Durumlarda Palyatif Bakim -1, Ozel Durumlarda Palyatif Bakim —II, Ozel Durumlarda Palyatif
Bakim -11I, Manevi /Spiriitiiel Bakim, Yasam Sonu Bakimu, Iyi Oliim/ Huzurlu Oliim Kavrami
ve Hospisler, Palyatif ve Yasam Sonu Bakim Siirecinde Hasta Ailesi Yasadigir Psikososyal

Sorunlar ve Ailenin Bakimi, Yas Siireci ve Ailenin Bakimi

EL REHABILITASYONU / HAND REHABLITATION (T/U/K: 2-0-3; AKTS: 3)

Elin fonksiyonel anatomisi, El rehabilitasyonunda temel prensipler ve degerlendirme, El
rehabilitasyon programlarinin planlanmasi, Tendon yaralanmalar1 ve rehabilitasyonu, Distal
radius kiriklar1 ve rehabilitasyonu, Splintleme prensipleri, Yumusak doku problemlerinde el
rehabilitasyonu, El kiriklar1 ve rehabilitasyonu, Tuzak noropatiler, Norolojik vakalarda el
rehabilitasyonu, Romatizmal hastaliklarda el rehabilitasyonu, El rehabilitasyonunda agr1 ve

tedavisi, Elde Goriilen Yaniklar ve tedavisi.



3. SINIF VI. YARIYIL (BAHAR)
ZORUNLU DERSLER
BiYOISTATISTIK / BIOSTATISTICS (T/U/K: 2-0-3; AKTS: 3)

Tanisma - Dersin Tanitimi, Istatistigin Tanimi — Istatistik Metodolojisinin Baslica Evreleri -
Tip ve Saglik Bilimlerinde Istatistik, Veri Toplama ve Verilerin Diizenli Hale Getirilmesi ve
Gosterilmesi, Tamimlayici Istatistik Analiz: Merkezi Egilim Olgiileri: Ortalamalar — Analitik
Ortalamalar, Ortalamalar (devami) : Analitik Olmayan Ortalamalar, Tamimlayic1 Istatistik
(devami): Degiskenlik ve Olgiileri — Carpiklik ve Olgiileri, Tanimlayic1 Istatistik: Problem
Coziimii, Normal Dagilim ve Ozellikleri, Normal Dagilim (devami): Standart Normal Dagilim
— Normal Dagilim Uygulamalar, Tiimevariml Istatistik Analize Giris: Ornekleme ve
Ornekleme Teknikleri: Basit Rastlantisal Ornekleme: Anayigin Olgiilerinin Tahmini, Basit
Rastlantisal Ornekleme (devami): Anayi@in Ortalamasmin Tahmini, Basit Rastlantisal
Ornekleme: (devami): Anayigin Oranmin Tahmini, Istatistik iliski Analizine Giris, Arastirma

Asamalar1 ve Aragtirmada Etik.

SPORDA FiZYOTERAPi / PHYSIOTHERAPY IN SPORTS (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 2)

Kas-tendon, artikuler yapilarin iyilesme siirecleri, Spor yaralanmalarinin degerlendirme
sekilleri, Akut, subakut, kronik yaralanamlarin donmenin tedavi prensipleri, Spora geri doniis
prensipleri,Spor yaralanmalarini Onleyici Onlemler, Fonksiyonel rehabilitasyon siireci,
Proprioceptive , Kardiyovaskuler endurans egitimi, kapali ve agik kinetik halka egzersizleri

prensipleri.

OZEL REHABILITASYON ALANLARI / SPECIAL REHABILITATION AREAS
(T/UIK: 2-0-2; AKTS: 2)

Yanik, kanser, basagrilari, diyabet, psikolojik travma ve rehabilitasyonu vb konular.

GERIATRIK REHABILITASYON / GERIATRIC REHABILITATION (T/U/K: 2-0-2;
AKTS: 2)

Geriatrik  rehabilitasyona  giris, Saglikli  yaslanma, Muskuloskeletal —degisimler,
Kardiyopulmoner degisimler, Norolojik degisimler, Denge ve yiiriime bozukluklari, Diisme
problemleri, Duyusal degisimler, Yaslida psikososyal degisimler, Terapatik egzersizler, Grup

egzersizleri, Egzersiz uygulamalari.



NOROFIZYOLOJIK YAKLASIMLAR-11 / NEUROPHYSIOLOGICAL
APPROACHES-II (T/U/K: 2-2-3; AKTS: 3)

Serebrovaskiiler hastaliklar, risk faktorleri, klinik 6zellikleri, Hemipleji rehabilitasyonunda
genel prensipler, norofizyolojik yaklasimlar ve etki mekanizmalari, Norogelisimsel tedavi
yaklasimi-Bobath yontemine giris, Bobath yaklasiminda degerlendirme, Bobath yaklasimina
gore govde ve st ekstremite teknikleri, Bobath yaklagimina gore alt ekstremite teknikleri ve
yirime egitimi, Hemipleji rehabilitasyonunda Brunnstrom yontemi ve degerlendirme,
Brunnstrom yontemine gore govde ve iist ekstremite teknikleri, Brunnstrom yontemine gore alt
ekstremite teknikleri, Hemipleji rehabilitasyonunda Tood-Davies Yontemi, Hemipleji
rehabilitasyonunda Johnstone yontemi, Hemipleji rehabilitasyonunda Konduktif egitim
yontemi, Norofizyolojik yaklagimlarin karsilastirilmasi, Norofizyolojik  yaklagimlarin

karsilastirilmasi.

NOROLOJIK REHABILITASYON / NEUROLOGICAL REHABILITATION (T/U/K:
3-0-3; AKTS: 3)

Norolojik problemleri olan hastalarda degerlendirme amaciyla kullanilacak ydntemler ve
degerlendirme sonuclarina gore tedavi programinin planlanmast ve uygun fizyoterapi
yaklagimlarinin belirlenmesi, kullanim amaglar1 ve rehabilitasyondaki yeri konusunda teorik
bilgi kazandirilmasi ve klinik uygulamalara temel olusturulmasidir. Norolojik hastaliklar ve bu
hastaliklara ait 6zel degerlendirme yontemleri ve rehabilitasyon uygulamalar1 incelenecek ve
tartigilacaktir. Santral ve periferik sinir sisteminin enfeksiydz, vaskiiler, travmatik, dejeneratif
ve idyopatik hastaliklarinda fizyoterapi rehabilitasyon yaklasimlart incelenecektir. Omurilik
yaralanmalari, multipl skleroz, serebellar disfonksiyon, kafa travmasi, polinoropati,
ekstrapiramidal sistem hastaliklari, disk hernileri, fasial paralizi, motor ndéron hastaliklari, afaz
ve, dizartri rehabilitasyonu konular1 ele alinacaktir. Norolojik hastaliklar, norolojik
rehabilitasyonda degerlendirme yaklagimlari, ndrolojik rehabilitasyon skala ve anketlerin
klinikte kullanimi, norolojik hastalarda egzersiz programinin planlanmasi, ndrolojik hastada
rehabilitasyon uygulamalari, ndrolojik rehabilitasyonda yiirlime analizi ve klinik egzersiz
testlerinin kullanimi ders igeriginde yer almaktadir.

KLINIK YAZ STAJI / CLINICAL SUMMER INTERNSHIP REHABILITATION
(T/U/K: 0-8-0; AKTS: 5)

Bir dis hasta kliniginde bir fizyoterapistin gozlemi altinda tam giin 20 is giinii staj1 igerir.



EVDE FIZYOTERAPiI VE REHABILITASYON HIiZMETLERI / PHYSIOTHERAPY
AND REHABILITATION SERVICES AT HOME (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Evde bakim tanimi, Evde bakimda fizyoterapi ve rehabilitasyonun 6nemi, Evde bakimda ekip
caligmasinin 6nemi, Evde bakimda ekip calismasinin 6nemi, Evde bakimda kisa ve uzun siireli

fizyoterapi ve rehabilitasyon.

CEVRE BIiLINCi/ ENVIRONMENTAL AWARENESS (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Cevre, Ekosistem, Habitat, Nis, Komiinite, Ekolojik Denge, Ekolojik Cevrimler, Dogal ve
Kiiltiirel Cevre ve Cevre Faktorleri Cevre Sorunlarinin Nedenleri, Niifus Artisi, Plansiz
Kentlesme, Plansiz Sanayilesme Sorunlari, Cevre Sorunlarmin Dogurdugu Sonuglar, insan
Saghg Acisindan Cevre Kirlilikleri, Baslica Yerel Cevre Kirlilikleri, Flora-Fauna Uzerine
Etkileri ve Biyolojik Cesitlilik Uzerindeki Etkileri Hava Kirliligi, Su ve Deniz Kirliligi,
Toprak Kirliligi Sorunlari, Giiriiltii ve Ses Kirliligi, Goriintii Kirliligi Sorunlari, Radyoaktif ve
Kiiltiirel Kirlilik Sorunlar1, Kat1 Atik Kirliligi ve Doniistimii, Gida Kirlenmesi Sorunlari, ve
Yanlis Arazi Kullanimi Sorunlar1, Ulkemizde Cevre Koruma Hakkinda Yasal Mevzuat, Cevre
Sorunlari i¢in Alinacak Onlemler, ve Gelistirilecek Alternatif Enerji Kaynaklari, Insanin Cevre
Uzerine Etkisinin Incelenmesi, Cevre ve Siirdiiriilebilir Kalkinma, Cevre Egitimi ve Cevre
Bilincinin Olusturulmasi, Cevre Bilinci ve Sosyal Sorumluluk Gelisimini Destekleyici,

Siirdiiriilebilir Planlama ve Tasarimi Yaklasimlari.

GONULLULUK CALISMALARI/ VOLUNTEERISM WORKS (T/U/K: 2-0-2; AKTS:
3)

Goniilliiliik ve Sosyal Sorumluluk Nedir?, Goniilliiliikk Caligsmalar1 ve Sosyal Sorumluluk Nigin
Onemlidir? Kurumsal Géniilliilik ve Sosyal Sorumluluk Calismalar1 Nedir?, Kurumsal
Goniilliilik Calismalar1 ve Sosyal Sorumluluk Nigin Onemlidir? Diinyada ve Tiirkiyede
Uygulanan Géniilliiliik ve Sosyal Sorumluluk Projelerinin Incelenmesi, Bireysel Géniilliiliik ve
Sosyal Sorumluluk Calismalari, Goniilliiliik ve Sosyal Sorumluluk Uygulamas: Konusuna
Karar verme, Sosyal Sorumluluk Caligmasmn Yiiriitilmesi ile Tlgili Bilgilendirme,

Yonlendirme ve Uygulama

FiZYOTERAPIDE EGZERSIZ TEST PROTOKOLLERI / EXERCISE TEST
PROTOCOLS IN PHYSIOTHERAPY (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Maksimal ve submaksimal egzersiz testi ve protokolleri, kassal uygunluk testleri,

kardiyovaskiiler ve pulmoner hastaliklarda egzersiz testi.



SAGLIK EGIiTiMi/ HEALTH EDUCATION (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Saglik Egitiminde Temel Kavramlar, Saglik Egitiminde Tarihsel Siire¢, Saglik Egitiminin
Planlanmasi, Bireylere Yonelik Saglik Egitimi, Gruplara Yonelik Saglik Egitimi, Topluma
Yonelik Saglik Egitimi, Saglik Egitimi Yontemleri, Saglik Egitiminde Materyal ve Araclar,
Saglik Egitimi Modelleri, Saglik Davranisi Degisikligi ile Ilgili Toplumsal Modeller, Saglik

Egitiminin Degerlendirilmesi ve Kayit.
SOSYAL PEDIATRI / SOCIAL PEDIATRICS (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Sosyal Pediatri kavrami, Diinyada Tiirkiye’de Sosyal Pediatrinin Gelisimi, Cocuk Haklar1
Cocuklarla ilgili Kurum ve Kuruluslar (Tiirkiye ve Diinyada), Oyun ve Cocuk, Medya ve
Cocuk, Yoksulluk ve Cocuk, Cocuk Gelinler, Cocuk Istismar1 ve Thmali, Zorlu Yasam Olaylari

ve Cocuk, Bosanma ve Cocuk, Gog¢ ve Cocuk

ORTOPEDIK FIiZYOTERAPIDE DEGERLENDIRME / EVALUATION IN
ORTHOPEDIC PHYSIOTHERAPY (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Ortopedik rehabilitasyonun tanimi, erken ve ge¢ donem hedefler, ortopedik rehabilitasyonda
kullanilan subjektif ve objektif degerlendirme yontemleri, agri, postiir, deformiteler,
fonksiyonel diizey ve patolojiye 6zel degerlendirme yontemleri.

TIBBI VE AROMATIK BITKILER / MEDICINAL AND AROMATIC PLANTS
(T/U/IK: 2-0-2; AKTS: 3)

Tibbi ve aromatik bitkilerin genel 6zellikleri, kullanim alanlar1 ve kiiltiire alinma imkanlari,
ithal ve ihrag ettigimiz 6nemli tibbi bitkiler, tibbi bitkilerin siniflandirilmasi, tilkemiz i¢in

cok onemli olan tibbi bitkilerin morfolojik 6zellikleri, orijinleri, tibbi bitkilerin diinya ve
iilkemizde iiretimleri, kullanim sekilleri, yetistirme teknikleri, hasadi ve kurutulmasi.

OZEL GRUPLARDA EGZERSIZ VE SPOR / EXERCISE AND SPORTS IN SPECIAL
GROUPS (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Ozel gruplar, kronik hastaliklarda egzersiz ve spor, engellilerde egzersiz ve spor, ¢ocuklarda
egzersiz ve spor, kadinlarda egzersiz ve spor, erkeklerde egzersiz ve spor, yaslilarda egzersiz
Ve spor.

YUTMA BOZUKLUKLARINDA REHABILITASYON / REHABILITATION IN
SWALLOWING DISORDERS (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Yutmanin norofziyolojik gelisimi, Yutma anatomisi, fizyolojisi, mekanigi, Yutma
disfonksiyonuna neden olan durumlar ve belirtileri, Yutma Bozukluklarinin Klinik

Degerlendirmesi ve multidisipliner caligma, Yutma Bozukluklarinin Klinik Degerlendirmesi ve



multidisipliner ¢alisma, Oral Faz Yutma Problemleri, Salya ve Kontrolsiiz Salya, Farengel Faz
yutma Problemleri, Ozfagal Faz yutma problemleri, Yutma disfonksiyonda fizyoterapi

rehabilitasyon yontemleri, Yutma disfonksiyonda fizyoterapi rehabilitasyon yontemleri.



